Praxisteam Dr. Crepaz, Trappelgasse 11,
1040 Wien, Tel.: 01/ 505 73 43
Internet: www.crepaz-zahnbehandlungen.at

PATIENTENINFORMATION
DIE TOTALPROTHESE

Wir gratulieren lhnen mit dem Erhalt lhrer neuen Prothese zu der
wiederhergestellten zahnarztlichen Schonheit und zu Ihrem neuen Biss flir's gute
Essen.

Bitte lesen Sie sich die nachstehende Information sorgfaltig durch.

Die Hinweise entsprechen quasi einer Betriebsanleitung fur Ihr personlich
geformtes Produkt und sichern lhnen ein unbeschwertes Tragen der Zahnprothese.

Sprechen

Durch das Einfigen des Zahnersatzes verandern sich die raumlichen Verhéltnisse
in der Mundhohle. Die Zunge muss sich dieser neuen Situation anpassen und den
neuen "Anschlag"” finden. Um die Gewdhnung zu beschleunigen, Uben Sie langsam
betont zu sprechen, indem Sie aus einer Zeitung oder einem Buch laut vorlesen.

Essen
Es wird 4 - 6 Wochen dauern, bis Sie mit der Prothese gut kauen kdnnen. Sie
sollten
» mit weichen Speisen beginnen und keine klebrigen Sachen (Knddel etc.)
essen,
» die Mahlzeiten langsam zu sich nehmen und nicht einseitig kauen, sondern
mit der Zunge beidseitig verteilen und
» die Speisen in kleine Stlicke schneiden.

Prothesenreinigung

An allen Prothesen bleiben Nahrungsreste hangen, vor allem in der
Eingewodhnungszeit, weil die Zungen- und Wangenmuskulatur noch nicht darin
geulbt ist, die Speisen auf die Kauflache der Zahne zu schieben.

Man sollte, bevor man mit dem Putzen der Prothese beginnt:

» etwas Wasser in das Waschbecken einlaufen lassen und wéhrend der
Reinigungsphase die Prothese Uber das Becken halten.

» Wird beim Reinigen mit der Birste und einer unparfimierten Schichtseife
die Prothese versehentlich fallen gelassen, so wirkt das Wasser als Polster
und verhindert Schaden.

» Sowohl die inneren als auch die aufReren Flachen der Prothese missen
grundlich gereinigt werden.

» Auch der Gaumen und die Zunge sollen mit einer weichen Zahnburste gut
gesaubert werden.



» Da die Reinigungsmittel die Ablagerungen an Prothese und Zahnen nur
erweichen und lockern, soll und darf zur vollstandigen Beseitigung auf das
Birsten nicht verzichtet werden.

> Beseitigung von Kalkablagerungen: Zur Beseitigung von Kalkablagerungen

wird die Prothese fur 10 Minuten in Haushaltsessig gelegt. Zur Verhitung
von Kalkablagerungen genugt es, die Prothese hin und wieder auf diese
Weise zu behandeln.
Bei schlechter Reinigung entstehen Verfarbungen und oft auch Zahnstein
(entsteht aus Speichel und lagert sich auf der Prothese ab). Dies kann zu
Entztindungen und schlechtem Sitz und damit zu Druckstellen der Prothese
fuhren. In fortgeschrittenen Fallen kann die Reinigung mittels Ultraschall in
unserer Ordination vorgenommen werden.

Der Alltag mit Ihrer Prothese

Sie sollten Ihre Prothese, aul3er zur Reinigung, immer tragen. Wenn Sie abends
die Prothese nicht im Mund tragen, so ist es angezeigt, sie in einem
Wasserbehalter aufzubewahren, um zu verhindern, dass die Kunststoffteile
austrocknen.

Da sich Ihr Kiefer verandert, muss die Prothese von Zeit zu Zeit den neuen
Schleimhautverhaltnissen angepasst werden, d.h. sie muss unterfittert werden.
Deshalb sollten Sie lhre Prothese regelmafig kontrollieren lassen.

Falls lhre Prothese mit auswechselbaren Kunststoffteilen (Puffer) versehen
Ist, sind diese regelmalig (3-6 Monate) auszutauschen.

Unternehmen Sie keine eigenstandigen Veranderungen, sondern lassen Sie diese
nur fachmannisch durchfuhren.

Bei akuten Entzindungen lassen Sie die Prothesen nachts herauf3en, spulen lhre
Mundhohle mit kaltem Kamillen- oder Salbeitee und kommen bei néchster
Moglichkeit in unsere Ordination.

Wenn Sie diese Ratschlage befolgen, werden Sie sicherlich lange zufrieden mit

lhrem Zahnersatz sein!

Wir freuen uns auf weitere gute Zusammenarbeit!

Ihr Praxisteam Dr. Crepaz



